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Por favor, lea atentamente antes de utilizarlo,
la mayoría de los problemas pueden evitarse.
Correo electrónico postventa:
a32abb@126.com

mailto:Hoestrinfo@gmail.com


Vídeo de ayuda rápida
Escanear el código QR para el vídeo de
YouTube

1:¿Cómo ajustar el idioma y la
fecha-hora?

2: Cómo utilizar la cámara corporal?



Precaución

Por favor, no formatee esta máquina en su
ordenador:
Su formato de memoria sólo admite FAT32. Una
vez formateada en exFAT/NTFS/APFS en su
ordenador, el sistema no será compatible y
causará problemas como que no funcione, no
cargue, no sea reconocida por su ordenador, etc.

Si ha cambiado la memoria al formato incorrecto
accidentalmente, por favor formatee en la cámara,
el formato de la memoria se convertirá en:
FAT32



Querido amigo,
¡Gracias por comprar este producto!
Nuestros productos pasaron por una rigurosa
inspección de calidad antes de ser enviados, en
caso de falla o de que encuentre algún problema,
por favor contáctenos en: A32A32@gmail.com
¡Muchas gracias! Que tenga un buen día :)
Atentamente
Departamento de Atención al Cliente de Hoestr

Nota:
Debido a las tarjetas TF desiguales en el mercado,
le recomendamos que utilice una tarjeta de
memoria de alta velocidad CLASS10 genuina de
alta calidad o superior para garantizar la
coherencia y la claridad de las imágenes.
Gracias por su cooperación
Si sustituye la tarjeta de almacenamiento TF por
otra de alta calidad, por favor, formatee primero
la tarjeta de memoria en el menú del dispositivo
y luego utilice el botón " reiniciar " para reiniciar
el dispositivo antes de volver a utilizarlo.
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1. Aspecto del Producto

①Agujero para cordón
②Botón de grabación: Grabación con un solo
toque, guarda la grabación
③Botón de reiniciar: Pulsa esta tecla para
restablecer la configuración de fábrica
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④ Botón de menú "M":
Después de encenderla, pulsa brevemente "M"
para cambiar entre 3 modos: vídeo,imagen y
navegación por archivos.
En modo vídeo/imagen: pulsa prolongadamente
"M" para entrar en el menú.
En modo exploración de archivos: pulse
prolongadamente "M" para borrar/marca

⑤Botón de retorno:
a. Un solo toque para encender o apagar la
retroiluminación de la pantalla
b. Dentro del submenú, pulse brevemente para
volver al menú anterior, pulse prolongadamente
para apagar la luz de fondo de la pantalla
⑥Ranura para tarjetas TF: Soporta hasta
128GB, requiere formato FAT32 (Es necesario
formatear la tarjeta TF para el primer uso, por
favor, preste atención a los datos de copia de
seguridad)
⑦Agujero para el altavoz
⑧Cámara HD
⑨Agujero indicador LED
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⑩Pantalla de visualización
⑪Agujero de entrada de audio
⑫Puerto USB-C
⑬ Botón de vídeo: Grabar arriba, guardar abajo
⑭ Botón de encendido/Reproducción/OK:
Pulsación larga para encender/apagar; pulsación
corta para reproducir/pausar o OK
⑮Canción anterior
⑯Siguiente canción
⑰Volumen+
⑱Volumen-
⑲Soporte fijo: Se ajusta al soporte roscado de
1/4"
⑳Sujeción trasera

Lista de paquete:
1*Cámara corporal,
1*Cable usb-c,
1*Manual,
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2. Ayuda Rápida
2.1 Encender/apagar

Nota: En el modo de espera, la máquina se apaga
automáticamente sin ninguna operación durante
3 minutos para ahorrar energía

Pulsación larga:
Encender/apagar

Pulsación corta:
Reproducir/pausa/OK
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2.2 Entrar al menú

Después de encenderla, pulsa brevemente "M"
para cambiar entre 3 modos: vídeo,imagen y
navegación por archivos.
En modo vídeo/imagen: pulsa prolongadamente
"M" para entrar en el menú.
En modo exploración de archivos: pulse
prolongadamente "M" para borrar/marca

(Pulse brevemente "PLAY" para entrar o guardar
y pulse brevemente "Volver" para salir)



6

2.3 Contenido de los ajustes del menú:
Ajuste el idioma, la hora y formatear

Recomendado:
Ajuste el idioma y la fecha-hora correctos
antes de grabar.

 Los archivos se nombran según la fecha y hora
de grabación.

 Es necesario formatear la tarjeta de memoria
TF en el menú de configuración de la máquina
para utilizarla por primera vez.

Contenido de los ajustes del menú:
1. Vídeo resolución : 1080FHD 1080P 720P
2. Foto resolución :
21M(5120*3840 píxeles) 3M (2048*1536 píxeles)
12M(4032*3024 píxeles) 2MHD(1920*1080 píxeles)
10M(3648*2736 píxeles) 1,3M (1280*960 píxeles)
8M(3264*2448 píxeles) VGA (640*480 píxeles)
3. Fecha / Hora
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4. Detección de movimiento: On/Off (Por
defecto Off)
Explicación:
Cuando la función de detección de movimiento
está activada, deslice hacia arriba el botón de
vídeo para iniciar la grabación de vídeo:
la cámara empezará a grabar automáticamente
cuando se detecte movimiento (un objeto entra
en la pantalla, incluyendo cambios de luz), y
pausará automáticamente la grabación 25
segundos después de que la pantalla esté inmóvil.
Atención:
①Después de activar la grabación por
"Detección de movimiento", la función tarda
unos minutos en surtir efecto. Recomiende
utilizar esta función para grabaciones de vídeo
largas.
②En entornos oscuros, la precisión de la
detección de movimiento puede ser limitada.
③Esta función depende únicamente de si la
imagen está fija o no, y no está relacionada con si
el sonido está silenciado o no.
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5. Grabación en bucle: off, 1 min, 2 min, 3 min,
5 min, 10 min (por defecto 10 minutos)
6. Imagen set: Cerca/Lejano (Para más
información, consulte la página 23)
7. Exposición: Ajusta la exposición al grabar
vídeos (por defecto +0,0, no se recomienda
cambiar)
8. Formatea: Si ha sustituido una nueva tarjeta
de memoria, por favor, formatee primero en el
dispositivo
9. Idioma: Español,English, Deutsch, ...
10. Apagado automático: off, 1min,3 min (por
defecto 3 minutos). Sin ninguna operación en 3
minutos, la máquina se apagará automáticamente
11. Salvapantallas: 1 min, 3 min, 5 min, off
(por defecto 1 minuto). Sin ninguna operación en
1 minuto, la máquina apagará automáticamente
la pantalla
12. LED: on/off (indicador luminoso por def
ecto para grabación de voz/vídeo/fotografía)
13. Versión
14. Reiniciar: No se borrará ningún archivo,s
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ólo se restaurará la configuración de fábrica
de la máquina
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2.4 Grabar/guardar vídeo y marcar

Nota: Para evitar la pérdida de archivos por ser
demasiado grandes, los archivos de vídeo se
guardan automáticamente como un solo archivo
durante 10 minutos. Pulse corto el botón " Volver
" para apagar la pantalla durante la grabación

Durante la grabación: la luz roja parpadea,
pero puede apagarla en el menú de ajustes

Desliza el dedo hacia arriba:
Grabar vídeo

Deslizar hacia abajo:
Guardar

Siguiente canción
Púlsalo brevemente durante
la grabación:
Marca para proteger el
vídeo
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Marca la protección del vídeo
Pulse brevemente el botón "Siguiente" durante
el proceso de grabación, un icono de bloqueo
aparecerá en la parte superior de la pantalla
actual, indicando que el archivo de vídeo
actual ha sido marcado para su protección

Después de conectarse al ordenador, el archivo
de vídeo que se está marcando como protegido
en la carpeta [DCIM] en [Disco extraíble] será
de "Sólo lectura" para distinguirlo de otros
archivos de vídeo normales, como se muestra a
continuación
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2.5 Grabar/guardar audio

Nota: Para evitar la pérdida de archivos por ser
demasiado grandes, los archivos de vídeo se
guardan automáticamente como un solo archivo
durante 1 hora

Durante la grabación: la luz roja parpadea,
pero puede apagarla en el menú de ajustes

Desliza hacia arriba:
Grabar audio

Desliza hacia abajo:
Guardar



13

2.6 Ver / reproducir / borrar / desbloquear
archivos

Después del encendido, Pulse corto el botón
"M" para cambiar entre 3 modos: vídeo, imagen
y navegación por archivos.
En el modo de búsqueda de archivos: pulse largo
"M" para borrar / proteger / desbloquear la
protección.

Pulse brevemente "PLAY" para reproducir /
pausar el archivo de grabación de vídeo/audio.

Durante la reproducción, pulse largo el botón
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anterior/siguiente para avanzar/retroceder
rápidamente.

2.7 Carga

Nota: Cuando la máquina está conectada al
cargador de pared usb para cargar, puede cargar
y grabar vídeo o audio al mismo tiempo

Cuando se conecta a un ordenador, sólo es
posible la transferencia de datos, no se carga
rápidamente y todos los botones no funcionan

Puerto de carga USB-C
Tiempo de carga 3 horas

Al cargar
Icono de carga en la pantalla

parpadeando (Luz roja
indicadora siempre encendida )

Cuando la carga
es completa

El icono de carga se vuelve
verde y no parpadea (la luz
verde del indicador siempre

está encendida)
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3. Transferir datos:
conectar al ordenador
Una vez conectado al ordenador, la pantalla de
la máquina mostrará "Unidades USB"

Después de unos segundos de seleccionar
"Unidades USB", el ordenador lo reconocerá y
aparecerá el logo de "Disco extraíble" y
entonces se podrán transferir los datos

Nota:
1.Por favor, retire el disco extraíble de forma
normal para evitar la pérdida de datos
2.Se recomienda copiar los archivos de vídeo
locales en un ordenador para su reproducción. Si
se reproducen en la máquina, pueden ser
demasiado grandes para que la transmisión pueda
seguir el ritmo, lo que provocaría una mala
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reproducción, un sonido entrecortado y otros
fenómenos indeseables
3.Si el ordenador no lo reconoce, o si el logotipo
del disco extraíble no aparece después de unos
segundos:
① Apague la cámara antes de conectarla al
ordenador. Cuando la conecte al ordenador,
coloque la cámara suavemente
②Prueba el "botón de reiniciar"
Si es usuario de MAC, sustituya el adaptador de
tipo C
③Por favor, utilice el cable USB original o un
cable que se pueda utilizar para transferir datos
(algunos cables sólo se pueden utilizar para
cargar)
④Cambia el ordenador a otro puerto de conexión
y vuelve a intentarlo
⑤Reiniciar el ordenador o la grabadora
⑥La interfaz de esta máquina es USB-C 2.0, que
tiene una velocidad de lectura limitada. Si desea
una velocidad de lectura más rápida, adquiera por
separado un lector de tarjetas USB 3.0
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4. Especificaciones
Dimensiones 96*38*17mm /3.8*1.5*0.6in
Peso 67g / 2.36oz

Pantalla
Tamaño: pantalla TFT en color
de 1,3" con resolución de
240*240

Tipo de puerto
USB

TIPO C-USB 2.0

Tarjeta TF
8GB - 128G
(admite hasta 128 GB)

Formato de tarjeta
TF

Sólo admite formato FAT32

Formato de vídeo Mov
Código de vídeo H.264
Frecuencia de
imagen

30 fotogramas

Resolución de
vídeo

1080FHD、1080P、720P

Cámara
Gran angular del objetivo aprox.
130 grados
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Sistemas
operativos del
ordenador

Windows/Mac

Software de
reproducción

QQVideo/PotPlayer/VLCPlayer/
SMPlayer/media player

Características del
dispositivo

Grabación de vídeo y audio

Características
adicionales

Clip trasero
Lente giratoria 180°
Soporte con rosca de 1/4"

Temperatura de
funcionamiento

-5 a 40 grados Celsius

Especificaciones
de la batería

3.7V/803060

Capacidad de la
batería

1800mAh

Tiempo de carga 3 horas
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Uso de la memoria

(Sólo para referencia, en especie prevalece)

Resolución
de vídeo

1080FHD 1080P 720P

8GB 3 horas 4 horas 11 horas
16 GB 6 horas 8 horas 22 horas
32 GB 12 horas 16 horas 44 horas
64 GB 24 horas 32 horas 88 horas
128 GB 48 horas 64 horas 176 horas
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5. REGUNTAS Y RESPUESTAS
P1: ¿No se puede encender?
①Si la batería está agotada, por favor, cárguela
②Si la máquina está muerta, apáguela y vuelva a
encenderla o pulse el botón de reinicio

P2: ¿No se puede apagar la grabadora?
① La grabadora no acepta ningún comando
cuando está conectada a un ordenador. (Esto es
normal)
②Pruebe a pulsar la tecla "Reiniciar".

P3: ¿No puedes grabar o reproducir vídeos?
①Necesita formatear la tarjeta TF para el primer
uso, por favor, preste atención a los datos de
copia de seguridad (requiere formato FAT32)
②El uso de una tarjeta de baja velocidad puede
dar lugar a archivos de almacenamiento no
válidos o no puede grabar, por favor, utilice una
tarjeta de alta velocidad con CLASE 10 o
superior
③No se conecte a un ordenador o a cualquier
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dispositivo mientras graba
④ Cuando se conecta a un ordenador, sólo la
transferencia de datos y todos los botones no
funcionan

P4: ¿Puedo reproducir los archivos de vídeo
sólo en el ordenador?
R: Puedes reproducir los archivos de vídeo
grabados directamente en la cámara o en el
ordenador, pero la calidad del audio será mejor si
se reproduce en el ordenador, lo que resultará en
una mejor experiencia de visualización.

P5:¿No se encuentra el disco extraíble después
de conectar el USB?
Consulte la página 16

P6: Cuando la máquina no se inserta la tarjeta
TF conectado a la computadora, seleccione
"abrir el dispositivo de almacenamiento USB,
el equipo aparecerá las palabras "si el
formato"
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Introduzca la tarjeta TF y seleccione "Abrir
dispositivo de almacenamiento USB".

P7: ¿ Por qué el espacio de almacenamiento
real de esta grabadora no se corresponde con
el anunciado?
Todos los fabricantes de memoria del mundo
producen la memoria según 1000 MB = 1 GB,
mientras que el ordenador reconoce la grabadora
según 1024 MB = 1 GB. Este problema existe en
la memoria de todos los productos electrónicos

P8: Error de disco？
Cortó su energía cuando el dispositivo de
formato no se completó, por lo que perdió el
firmware del sistema. Por favor formatee o
intente "Botón de reinicio".

P9: ¿Cómo reducir el ruido?
①Coloque la grabadora con suavidad y evite que
roce con otros objetos, como las manos, la ropa,
etc.
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② Alejarse de fuentes de ruido (como el aire
acondicionado, el tecleo o el sutil ruido que
puede generar el funcionamiento de un
ordenador).
③ Por favor, comprenda si el entorno de
grabación es muy ruidoso y entonces no se puede
evitar el ruido

P10: ¿ Por qué los primeros planos de la
imagen parecen ser opuestos a izquierda y
derecha?
Es normal, no se preocupe.
Debido al principio de reflejo de la cámara, la
imagen se mostrará al revés. Hemos establecido
2 modos：
Toma lejana: donde la cámara se gira hacia la
parte posterior de la pantalla, y la imagen es
positiva
Primer plano: la cámara está orientada hacia la
parte delantera de la pantalla y la imagen es
positiva.
Los usuarios pueden entrar en el "Menú" -
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"Ajuste de imagen" para ajustar esto de acuerdo a
las necesidades

P11: ¿ Cómo puedo leer el contenido de la
tarjeta de memoria?
Para gestionar los archivos en el ordenador,
inserta la tarjeta TF en un lector de tarjetas USB
3.0 (que se vende en otras tiendas) y conéctalo al
ordenador para transferir los archivos.
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P12：¿Puedo utilizar la función de fotografía?
Sí, pero no recomendamos utilizar la cámara para
hacer fotos, ya que su función principal es grabar
vídeos y la calidad de las fotos puede no ser
especialmente de alta definición. Si necesitas
hacer fotos con fines profesionales, te
recomendamos que utilices una cámara más
especializada para ello.

Cómo hacer fotos：
1.Pulse brevemente el botón de menú "M" para
cambiar al modo foto.
Pulse brevemente el botón "PLAY" para tomar
una foto, la luz roja se encenderá durante 2
segundos y se apagará automáticamente
2.En el modo de vídeo, pulse brevemente el
botón "PLAY" para tomar una foto de la escena
rápidamente (sin luz indicadora en este
momento), sin salir del modo de vídeo. El vídeo
y la foto pueden tomarse al mismo tiempo.
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E-Manual (5 idiomas)

English Deutsch

Español Français

Italiano
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Precauciones
1.No permita que los niños jueguen solos con la cámara.No deje

caer la cámara ni la golpee con objetos duros, ya que esto puede

provocar la pérdida de datos u otros daños en el hardware

2.No introduzca el producto en agua u otros líquidos y no utilice

disolventes orgánicos para limpiar las piezas, ya que puede dañar la

superficie de la máquina y provocar corrosión

3.Este producto tiene una batería de litio incorporada, que no debe

ser desmontada y no debe ser expuesta a la luz solar, al fuego o a un

sobrecalentamiento similar

4.Si la unidad no se utiliza durante un largo período de tiempo, por

favor cargue/descargue el producto una vez cada 3 meses

5.No nos hacemos responsables de ninguna pérdida o daño de los

datos personales causados por el software, los fallos del hardware,

el mantenimiento del producto, la sustitución de la batería u otros

accidentes

6.Para el aprendizaje y la formación solamente, por favor, cumplir

estrictamente con las leyes nacionales pertinentes, por favor, no

hacer ningún acto ilegal, no hacemos ningún compromiso y la

responsabilidad de las consecuencias de los actos ilegales, y tienen

el derecho final de interpretación
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Garantía & Servicio
Si un producto se daña o se rompe en el plazo de
un año, lo sustituiremos por uno nuevo gratis. La
garantía no incluye la pérdida de productos
debida a la negligencia del cliente.
Número de pedido
Correo electrónico
postventa
(Sólo para posventa)

a32abb@126.com

Fecha de compra
Periodo de garantía 1 año desde la fecha de

compra

Lo sentimos, pero no proporcionamos asistencia
por teléfono. Lamentamos las molestias, pero
puede ponerse en contacto con nosotros por
correo electrónico y le responderemos
rápidamente y con el mayor detalle posible.
(Cuando se ponga en contacto con nosotros,
indique su plataforma de compra y el número de
pedido).

mailto:Hoestrinfo@gmail.com
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